
Hamburgare

Burger King Snabbt & Gott (Scan) Mc Donalds Max Sibylla (Lithell)
Typ av hamburgare ”Plain” hamburger Hamburgare 90 gr Naturell hamburgare Hamburgare Hamburgare 90 gr

Cirkapris per hamburgare (kronor) 10 25 10 16 36

Cirkapris per kilogram hamburgare (kronor) 286 328 337 438 498

Deklarerade ingredienser 100% nötkött 100 % nötkött Nötkött, ägg, mjölk, potatis

Köttråvarans ursprungsland EU Sverige Sverige EU

Analys av tillsatser och näringsvärde

Vikt per hamburgare (vid servering) g 35 76 30 37 72

Askobinsyra (vitamin C) mg/100g 0,4 3,1 0,1 0,3 0,3

Äggviteprotein mg/kg <1,0 8,8 <1,0 3,7 <1,0

Glutamat g/kg 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1

Salt g/100g 0,3 2,3 1,5 1,7 1,5

Socker (främst laktos) g/100g 0,4 1,3 0,2 0,8 0,2

Vattenhalt g/100g 49 53 50 55 54

Energi kJ/100g 1 265 1 173 1 229 1 079 1 144
Energiprocent fett 60 68 63 62 65

Energiprocent protein 40 29 37 34 26

Energiprocent kolhydrater 0 3 0 4 9

Fakta och bild: Testfakta i november 2008

Inga tillsatser. Mest 
kött för pengarna.

Högst salthalt. Askobinsyra 
samt äggvite- och 

stärkelsebaserade tillsatser.

Salthalt högre än 
naturlig nivå.

Högst vattenhalt. Salthalt 
högre än naturlig nivå. 
Äggvite- och stärkelse- 

baserade tillsatser.

Minst kött för pengarna. 
Salthalt högre än naturlig 
nivå. Stärkelsebaserade 

tillsatser.

Nötkött, vatten, potatis, 
vasslepulver, ägg, 

potatismjöl, jodsalt, kryddor, 
antioxidationsmedel E300, 

80 % köttmängd

Nötkött, potatismjöl/ 
potatisfibrer, koksalt, 

kryddor, stabiliseringsmedel, 
82% köttmängd

Sverige, Irland, 
Tyskland, Finland

Kommentar


