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Kommentar

DELBETYG 1–10 (VIKT I TOTALBETYGET INOM PARENTES) 

PRODUKTINFORMATION

Dämpning/ stabilitet
Deklarerad vikt per sko (g)

NÅGRA UTVALDA MÄTVÄRDEN FRÅN TESTET

Återstudsenergi (%)
Stötdämpningskraft (kroppsvikt/ sekund) *
Deformation vid stötdämpning (mm) **
Stabilitet (löparpanel), betyg 1–10
Löpegenskaper (löparpanel), betyg 1–10

57
99
12
8,4
8,8

TOTALBETYG 1–10 DÄR 10 ÄR BÄST

Text och bild: Testfakta i april 2020

Löparskor
Dam

7,3
7,8
8,7

Bäst i test

1 800
saucony.se

Mjuk/Medium
261

8,2

Triumph 17
Saucony

53
93
10
8,7
8,8

6,2
7,1
8,7

Bra stötdämpning.
Stabil sko med bra

löpegenskaper.

1 800
adidas.se

Mjuk/Medium
266

7,7

Ultraboost 20
Adidas

49
108
10
9,2
9,2

5,1
6,1
9,0

Stabil sko med bra
löpegenskaper men

ger sämre återstuds.

1 600
brooksrunning.com

Medel/Medium
238

7,4

Ghost 12
Brooks

59
140
11
7,8
8,4

7,8
5,4
8,0

Bra löpegenskaper.
Mycket bra återstuds men
ger sämre stötdämpning.

1 300
nike.se

Medel/Medium
229

7,2

Air Zoom Pegasus 36
Nike

53
130
12
8,0
7,9

6,1
6,5
7,8

Stabil sko med
bra löpegenskaper.

1 900
newbalance.se

Mjuk/Medium
238

7,1

1080 v10
New Balance

52
122
13
7,0
6,7

5,9
7,2
6,8

Bra stötdämpning.

1 800
hokaoneone.eu

Mjuk/Medium
209

6,7

Clifton 6
Hoka One One

41
95
9

7,8
6,7

2,9
6,7
7,0

Ger sämst återstuds.

1 900
asics.se

Mjuk/Medium
264

6,1

Gel- Nimbus 22
Asics

47
146
10
6,1
6,5

4,6
4,6
6,5

Dålig stötdämpning
och ger sämre

återstuds.

1 950
altrarunning.se

Mjuk/Medium
241

5,6

Torin 4 Plush 
Altra

O B E R O E N D E  L A B O R A T O R I E T E S T

*Ju lägre värde desto bättre stötdämpande förmåga. ** Högre värde = högre kompression, vilket bidrar till bättre stötdämpning.


