Rensa hemmet - sex metoder

Profil

Kallor

Metod

Sa siger
ordningsexperterna

Storrensning
med gladjekick

Marie Kondo

Boken "Konsten att stada”
samt tv-program pa Netflix

Spara bara det som ger dig en
"spark of joy”, gladjekick.
Sortera utifran kategorier i en
bestamd ordning: klader,
bocker, papper, allehanda
osorterade foremal, smycken,
tidningar, minnessaker. Beta av
kategori efter kategori pa
ganska kort tid.

"Ganska kravande metod och
en nyborjare bor dela upp
kategorierna i annu mindre
bitar. Bra att fokus ligger pa
att spara det man alskar, det
perspektivet ar nog alltid bra
att ha med sig.”

TestMfakta

Effektivisera
hemmets floden

Eva Jarlsdotter

Bockerna "Lean at home”
och "Lev enkelt”

Utga fran hemmets "floden” -
som kan vara morgonrutinen
eller tiden det tar att tvatta en
troja. Los upp proppar och
hinder i flodena genom
lean-principerna: minska
sloseriet, sortera och rensa ut,
standigt reflektera, forbattra,
planera och lata alla vara
delaktiga.

"Bra for den som jobbat med
foretags- och organisations-
utveckling eftersom den
springer ur en effektiviserings-
modell for foretag.”

Fokus pa
forvaring

Paulina Draganja

Bockerna "Forvara smart” och
"Organisera och forvara hemma”

Skapa bra forvaringslosningar,
men ocksa rutiner for standig
rensning. Stoppa dina egna
argument for att behalla saker
med hjalp av effektiva mot-
argument. Dela upp rensningen
i mindre utmaningar och gor
en per vecka.

"Bra att jobba igenom huset
i 52 utmaningar. Dock behdver
man inte gora alla 52 pa ett ar,
som forfattaren tipsar om.
Innehaller ovanligt mycket
fokus pa forvaring, vilket inte
alla metoder gor.”

Rensa for dina
efterkommande

Margareta Magnusson

Boken "Dostéadning”

Borja med en latt kategori som
ar omfangsrik och ger bra
resultat - inte fotografier eller
personliga papper. Fokusera pa
dina efterkommande nér du
rensar. Oavsett hur mycket de
alskar dig vill de inte ha bordan
som alla dina saker innebdr.

"Ger inte s& manga rensnings-
tips, mer ett fint forhallningssatt
till de saker man samlat
pa sig i livet. Att stada for sina
efterkommandes skull kan vara
ett satt att komma igang for den
som har svart att sldnga saker.”

Allt pa
en gang

Jill Pollack

Programmet "Consumed”
pa Netflix

Tom ditt hus pa precis allt och

lagra det i ett forrad. Ta endast

tillbaka 25 procent av sakerna
nar du flyttar tillbaka igen.

"Detta dr inget nagon av vara
kunder skulle efterfraga. Vi tror

dessutom risken att man bara
borjar kopa pa sig saker igen ar

stor om man inte gar igenom
sina saker lugnt och metodiskt.”

Rensa lite
varje dag

Marla Cilley

Webbsidan flylady.net

Fly lady-metoden. Stall klockan
och rensa 15 minuter varje dag.
Jobba snabbt och dra inte fram
fler grejer an du hinner plocka
undan och forbereda for
atervinning pa en kvart.

"Passar bra for dem som
tidigare forsokt att rensa sitt
hem men kanner att de miss-
lyckats. Bra dven for de som
latt kanner sig overvaldigade

och slutar rensa mitt i."

Fakta: Testfakta i november 2018



